SPORTTABOR

2023

A BME Testnevelési Kézpont

2023. janius 19 - junius 30.

altalanos iskolas gyermekek részére SPORTTABORT szervez, 2 héten keresztiil, egyhetes

turnusokban.
dij: 40.000 Ft/hét (testvérkedvezménnyel 38.000 Ft)
Foglalkozasok ideje: hétf6tél — péntekig 7.30 - 16.00 6ra kozott
Foglalkozasaink:
Taborba érkezés 7.30-8.30
Bemelegités 9.00-9.30
DELELOTT(foci, strandkézi, strandrépi, tenisz, sportjatékok a BOGDANFY SPORTTELEPEN) 9.30-11.30
Ebéd (Infopark) 12.15-13.30
Délutani foglalkozas (K, SZ, CS napokon a BME SPORTKOZPONTBAN) 14.30-15.30
Délutani foglalkozas (HETFO, PENTEK napokon a Bogdanfyn) 15.00-16.00
Etkezés: tizérai (péksiitemény, (idit&)

meleg ebéd Az Infopark A39 éttermében
uzsonna (pékstitemény, Gdit6, mizliszelet)

Tabor helyszine: BME Sporttelep
Bp. XI. ker., Bogdanfy ut 12. ( kis kapu !) Rakoczi Hid (LAgymanyosi) budai hidféje

Sziikséges felszerelések: Teniszité (amennyiben van), sportruha, sportcipé, napkrém,
vaszon sapka (napszuras ellen), kulacs.

Oktato testneveldk: Hellner Szelina, Bartha Zsolt
Jelentkezés, informacio: BME Testnevelési K6zpont

Bp. XI. ker., Bertalan Lajos utca 4-6., BME Sportkdzpont
Tel .: 463 — 3165, ill. Hellner Szelina: 06-20-2575142
E-mail: szelina.hellner@gmail.com; bartha.zsolt2@gmail.com

A jelentkezés e-mailben tett jelentkezéssel valik érvényessé!
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