Tisztelt Egyetemi Polgar!

A BME elkotelezett egy kornyezetbarat ¢és energiatakarékos egyetemi  mikodés
megvalositasaban. A nemrég elindult ,,Z6ld Egyetem” kezdeményezés célja kdrnyezetiink
fokozottabb megovasa, illetve a hatékonyabb energiatakarékossag. Az utdbbi célkitiizést
kiilonosen indokoltta teszik a varatlanul megnovekedett rezsikoltségek, amelyek mérséklésében
mar rovidtavon is jelentds eredményeket érhetiink el, ha tudatosan formaljuk szokasainkat és
egylittesen cseleksziink. Az alabbi intézkedések végrehajtasaval kevesebb rezsi terheli az
egyetemi koltségvetést, ami a Miiegyetem szakmai munkdjanak a finanszirozasat is segiti.

A kornyezetbardt mikodés eldsegitéséhez a kovetkez6 pontokban kérjiik szives
egylttmiikodését:

1. Energiatakarékossdg:
— A vilagitas lekapcsolasa, ha hosszabb iddre tavozunk a szobankbol, illetve a tantermekben
a tanora veégén.
— Az elektromos toltok/csatlakozok eltavolitasa a konnektorokbdl, ha nem hasznaljuk Oket.
— A munka befejeztével a szamitdgépek kikapcsolasa, majd aramtalanitasa.
— Szamitdgépek esetében az energiatakarékos profil beallitasa.
— Az élelmiszerek tarolasa soran a hiitdszekrényekben elegend6 +5 °C beallitasa, illetve a

fagyaszto részben min. -18 °C.

— A légkondicionalok célszerii hasznalata: ne hiitsiik 25-26 °C ala a szobat (legfeljebb 6-8
fok kiilonbség elegendd a kiilsé és a belsé homérséklet kozott). Az ablakokat tartsuk
csukva, de szelldztessiink rendszeresen €s hatdsosan (rovid ideig, kitart ablakokkal).

— Ftési iddszakban a hdmérsekletet a radiator szabalyozaséaval allitsuk be: a termosztatfej 3-
as értékre (vagy kicsivel felette) allitasa mar megfelel6 komfortérzetet biztosit.

— Télen a résnyire nyitva hagyott ablakokkal az utcat flitjiik, helyette elég naponta kétszer
par percig szelldztetni, amivel a levegd gyorsan €s megfelelden cserélheto.

— Télen naplemente utan célszerli a fiiggdnyoket behtizni, hogy hatékonyabb hdszigetelést
biztositsunk a lehiil¢ ablakiivegekkel szemben.

— Gondoljuk végig, hogy az altalunk hasznalt miiszerek, kisérleti berendezések energia- és
vizfogyasztasa hogyan csokkenthet6, hogyan tudjuk a hasznalatukat optimalizalni.

2. Kornyezetiink védelme:

— A papir, a mlianyag, az liveg és az elemek szelektiv gyiijtése.

— Kevesebb (lehetdleg Ujrahasznositott) papir hasznélata, és a papir mindkét oldalanak
kihasznalésa.

— Csak a feltétleniil sziikséges iratok kinyomtatasa, lehetbleg festéktakarékos tizemmodban.,

— Abhol lehet, elektronikus iratkezelésre valo attérés.

— Hallgatoi feladatok (hazi feladatok, szakdolgozatok, diplomamunkak stb.) elektronikus
formaban torténd bekérése a papir alapu helyett.



— Jelenlétet nem igényld orarenden kiviili konzultaciok Teams-en valoé megtartasa, ezaltal az
utazasok csokkentése.

— A tomegkozlekedés, a gyalogos, a kerékparos, vagy a rolleres kozlekedési modok
hasznalatara valo torekvés.

— Lehetdleg hozzunk magunkkal személyes étkezési felszerelést (kulacs, pohar, bogre,
evOeszkoz), hogy a menzan és a biifékben ne egyszerhasznalatos milanyag, vagy fa
eszkozoket kelljen hasznalnunk minden alkalommal.

— A takarékosabb vizfelhasznalast tartsuk szem el6tt.

Egyetemiink értékrendje alapjan fontos a kornyezet- és klimabarat viselkedés tudatos
tdmogatasa, ezért a fenti pontokban koszonjiik szives megértését és kozremiikodését.

Az energiatakarékos miikodés mellett Egyetemiink tovabbi energiamegtakaritasi
intézkedéseket tervez, amelyek rovidtavon az lizemeltetés teriiletét érintik, hosszabb tavon
pedig beruhazasokkal valosithatok meg.

A BME miikodésének zolditésével kapcsolatos folyamatokrol a késGbbiekben is tajékoztatni
fogjuk az Egyetem polgarait.

Budapest, 2022. augusztus (elektronikus datumbélyegzé szerint)
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